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MUTLU BIR HAYAT iCiN
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Butliin hamdler kendisine olan Allah’a hamdol-
4 sun. $ehadet ederim ki Allah’tan baska hak ilah yok-
tur. O, bir ve tektir, ortagi yoktur. Yine sehadet ede-
rim ki Muhammed, Allah’in kulu ve Rasdlidiir. Al-

lah’in salat ve seldmi ona, aline ve ashabina olsun.

» Kalbinin rahatlayip huzura ermesi, keder ve
uzuntulerinin bitmesi biitiin insanlarin istedigi sey-
dir ki insan ancak bu sayede hos ve giizel bir hayat
surer. Nege ve seving de bu sayede artar, kemale
erer. Bunun dini birtakim yollari, tabit ve ameli bir-
takim sebepleri vardir. Bunlarin hepsinin bir araya
gelmesi ise ancak miiminler i¢in s6z konusudur. Mii-
minlerin disindakiler, aralarindaki akilli insanlarin,
ugrunda cahistiklar bazi sebep ve yollar sayesinde
bunu kismen elde edebilirler, ancak netice itibariyla

daha giizel, daha kalici ve daha faydali bir sekilde ve
\ cesitli yollarla bunu elde edemezler.

Ben bu kitapgikta, herkesin ulagsmak i¢in ugrast-
g1 bu 6nemli hedefe gotiiren sebeplerden hatirrma

enleri anlatmaya, a¢tklamaya c¢alisacagim. Mutlu
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Mutlu Bir Hayat Igin

bir hayat yasamaya ¢alisanlarin kimisi bunu sz,
yan sebeplerin bircogunu isabetle elde edebiir
bunun sonucunda rahat bir hayat yasayabilmis, ;-
zel bir sekilde gecinmistir. Kimileri de bu sebepier::
tamamini elden kagirmis, bu yiizden bedbaht bir hz-
yat yasamis ve sefalet icinde bir omiir stirmustur. Ki-
misi de bu hususta kendisine verilen tevfike uygun
olarak ikisi arasinda olabilmistir.

Y Basan Allah’tandir. Her tirli hayn elde etmek -
ve her tiirlii kotiiliikten korunmak icin sadece O’n-
dan yardim isteriz.

Mutlu Bir Hayata Ulasmanin Yolu

7 # Mutlu bir hayata ulasmanin en biiyiik sebebi
(temeli), iman ve salih ameldir. Zira Yiice Allah séyle
buyurmaktadir:

“Erkek veya kadin, miimin olarak kim salih amel
islerse, onu mutlaka giizel bir hayatla yasatiriz ve
miikafatlarini, elbette, yapmakta olduklarinin en
glizeliyle veririz.” (en-Nahl, 16/97) ,

_ Ve

Yiice Allah iman ve salih amele sahip olan kim-
selere bu diinyada hos bir hayat yasatacagini, ayri-
ca hem bu diinyada hem de ebedi kalinacak diy
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Mutho e T layat Lgin

da guzel mukéafat verecegini haber vermekte, bunu
va’detmektedir. Bunun da sebebi gayet a¢iktir: Ciin-
ki miminlerden, kalplerine yerlesen sahih Allah
inanci neticesinde diinya ve ahiret hayatini islah
eden ameller ortaya gikar. Onlar dyle ilke ve esas-
lara sahiptirler ki elde ettikleri seyler, sevingleri ve
neseleri sebebiyle Gziintii, keder ve sikintilarini en
uygun sekilde giderirler.

* Onlar seving ve nese gerektiren halleri kabul-
le karsilar, onlara siikreder ve onlari faydah olacak
bicimde kullanirlar. Onlari bu sekilde degerlendir-
meleri, onlarin daha ¢ok sevinmelerine, bu giizel
hallerin devam etmesine ve bereketlenmesine, siik-
rettikleri icin miikafatini iimit etmelerine, kendile-
rinde ¢ok mutlu ve huzurlu bir halin ortaya ¢ikmasi-
na sebep olur.

Boylelikle onlarin sebep olduklar hayirlar ve be-
reketler, onlari, bu hayirh amellerin ortaya ¢ikardig
ereden daha ustiin sevinglere ve bereketlere
ulastirir.

% Yine iman ve salih amel sahipleri kederleri, si-
kintilan ve liziintiileri, kendileri icin miimkiin olan

| I biiyiik direngle kargilar; imkanlari gercevesinde
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:}CS}:




FY
Mutlu Bir Hayat lgin

bunlarin sikintilarim hafifletir, kaginilmaz olan sey-
lere de (glizel bir) sabirla katlanirlar.

Boylelikle hoslanmadiklari seylerin karsisinda
faydal direng, deneyim, giig, sabir, ecir ve miika-
fat imidi gibi 6yle biyiik sonuglara ulagirlar ki hos
olmayan o halleri kaybolup gider, yerini de seving,
guzel imit, Allah’in litfunu ve sevabini bekleyis alir.
Nitekim Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem bunu bize
{“sahih hadis” olarak aktarilan) su sozleriyle ifade
etmigtir:

“Miiminin isine hayret dogrusu! Onun biitiin is-
leri hayirdir. Ciinkii ona sevindirecek bir sey isabet
ederse siikreder, bu, onun igin hayir olur. Ona bir si-
kint1 isabet ederse sabreder, bu da onun igin hayir
olur. Bu sadece miimin igin s6z konusudur.” (Miislim)

Bu hadis bize miiminin, hosuna gitsin veya git-
mesin, karsilagtigi/karsi karsiya kaldig bitiin halle-

rin neticesinde elde edecegi ganimeti ve hayri haber

verirken, bunlarin mahsdliiniin de katlanacagini bil-
dirmektedir.

Bizler hayir veya serden biriyle kargilagan iki

«

farkh kimsenin bu hadiseyi karsilamada ¢ok bﬁh

{6}
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Mutlu Bir Hayat Igin
Olcude farkh tavirlar sergilediklerini gorebiliriz. Bu,
onlarin iman ve salih amele sahip olma noktasin-
daki farkhliklarina gére degisir. iman ve salih amele
sahip olan kimse, hayri ve serri -s6ziinii ettigimiz-
sukurle, sabirla ve bunlara bagh duygularla karsilar;
boylece de sevinir, neselenir; kederi, iiziintiisii, hu-
zursuzlugu ve sikintilari yok olur. Bu sayede, bed-

baht bir hayat siirmesi s6z konusu olmaz, bu diinya-
da hos ve temiz bir hayat yasar.

Iman ve salih amel niteliklerine sahip olmayan
kisi ise sevdigi halleri azginlikla ve simariklikla, ade-
ta hayvanlarin karsiladiklari gibi ac¢gozlilikle ve
cimrilikle karsilar. Ama kalbi asla rahat etmez. Kalbi
ve diisiincesi ¢cogunlukla darmadaginiktir. Ciinkii her
daim, sevdiklerinin elinden gitmesinden korkmakta
ve onlardan zevk almasini engelleyen seyleri nasil
bertaraf edecegini disinmektedir. Ayrica insan nef-

> _:__f__;si belli bir noktada durmaz, aksine daima daha faz-

1 ve daha farklisini ister. Ancak bu sinirsiz istek-
ler bazen viicuda gelir, bazen viicuda gelmez. Biz bu
isteklerin hepsinin yerine geldigini kabul edelim; bu
durumda boyle bir kimse, -s6zii gecen sebeplerden

ﬁ'ﬁ- yine de huzursuz ve tedirgin olur.

{73



Mutlu Bir Hayat Igin

Hosuna gitmeyen halleri ise huzursuzlukla, sa-
birsizlikla, korkuyla ve endiseyle karsilar. Bundan
oturli hayatta karsi karsiya kalacagr mutsuzluklari,
fikri ve asabi (sinirsel) rahatsizliklari, bazen en kotu
hallere ve en rahatsiz edici noktalara ulagacak kor-
kulari da sorma gitsin!

Cuinki boyle bir kimse, bu hallerinden dolayi, ne
bir sevap Uimit edebilir ne de kendisini teselli edecek
ve sikintilarini hafifletecek sabir ve takati bulabilir.

Butun bunlar tecriubeyle goriilen seylerdir. Bu
turden sadece bir ornek, lizerinde disitnulecek ve
insanlarin durumuna uygulanacak olursa; imani ge-
regince amel eden mimin ile boyle olmayan kimse
arasindaki o buyuk fark gorulebilecektir.

Din, Allah’in nizkina ve kullarin lutuf ve cesitli
ihsanlariyla verdiklerine kanaat etmeyi tesvik eder.
Bir mimin hastaliga, fakirlige ya da herkesin maruz
kalabilecegi herhangi bir seye miiptela olursa; sahip
oldugu iman, kanaatkarhk ve Allah’in kendisine ver-
digi kismete riza gosterme gibi sifatlari dolayisiyla
goziniin aydin, rahat ve huzur icinde oldugunu, kal-
biyle kendisi icin takdir edilmemis herhangi bir isi

talep etmedigini, daima kendinden asagida olanlaraiy,
::A 8 A ”
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Mutlu Bir Hayat Icin

baktigini, kendisinden yukarida olanlara goz dikme-
digini gorliriz.

Hatta bazen onun seving, nese ve rahatinin,
butlin diinyevi istekleri elde etmis fakat kendisine

kanaat verilmemis olan kimseden daha ileride ol-
dugunu gorebiliriz.

Diger taraftan, imani geregince amel etmeyen
kimsenin, fakirlik yahut bazi diinyevi istekleri ele
gecirememek gibi bir hale miiptela oldugu zaman,

son derece bedbaht ve sikintili oldugunu goéruruz.

Korkmaya sebep olan hadiseler viicuda geldigi
ve insani tedirgin eden olaylar ortaya ¢iktigi zaman,
imani saglam, kalbi sebat icinde ve ruhu mutma-
in olan, karsilastigi bir olay: takati/giicii 6lgiisiinde
diisiince, soz ve amelle yonlendirebilme imkanina
sahip olan bir kimse; basina gelen bu rahatsiz edici
olaya kendini hazirlamis olur. Bunlar insani rahatla-

_tan ve kalbine sebat veren hallerdir.

Bu halin tam aksine, korkutucu hallerle karsila-
san iman sahibi olmayan bir kisinin ise kalbi bunlara
tahammil edemez; sinirleri gerginlesir, dlisincele-

| ‘f"‘éaélmkla;lr, korku ve dehget onu esir alir, gercek
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Mutlu Bir Hayat I¢in

mahiyetini anlatmaya imkan olmayacak sekilde de-
runi huzursuzluk ve harici korkular etrafini sarar.

Bu durumdaki bir insanin, eger uzun egitime ih-
tiyag duyan tabii birtakim sebeplere sahip degilse,
guicli kirihir, sinirleri gerilir. Bu da -6zellikle- sikinti-
larla rahatsiz eden ve iizen durumlar kargisinda sab-
retmeyi saglayan imaninin olmamasindan kaynak-

lanir.

Salih ile fasik, miumin ike kafir, “zamanla elde
edilebilecek secaat”i kazanma bakimindan egittir-
ler. Korkular azaltan ve hafifleten guduler bakimin-
dan da esittirler. Fakat miimin; iman kuvveti, sabri,
Allah’a tevekkiilii, O’'na glivenip dayanmasi ve O’n-
dan miikafat ummasi bakimindan kahramanhgini
daha da arttiracak imkanlara, korkunun tizerindeki
etkisini azaltacak ve zorluklari hafifletecek imkanla-
ra ve digerinin sahip olmadigi daha baska imkanlara
sahiptir. Nitekim yiice Allah soyle buyurmaktadir:,

“Eger siz ac1 gekiyorsaniz onlar da sizin gektiginiz
gibi aci cekmektedirler. Ustelik siz Allah’tan, onla-

rin Umit etmedikleri seyleri umuyorsunuz.” (en-Nisa,
4/104) .

oy ¢
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“Fezt mizminin buniardan alacag: pay ¢ok daha
faAiadw. Cionki o, yapug iyiligi ihldsla ve Allah'w

- misAf#en wmarak yapmakla bdyle yapmayandan

taridager [ayribr.

5
. \ #u nedenle yiice Allah, ona, niyet ettigii hayir se-

/

Watiyle iyiligi kargiliksiz olarak yapmasini da kolay-
ingtirir. Ihlhs) ve miikdfath Allah’tan GUmit ettifil igin
hesytina gitmeyen pek cok seyi de ondan uzaklagtinir,

Yiies Allah g8yle buyuruyor:
{ny
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Mutlu Bir Hayat Igin

“Bir sadaka vermeyi veya bir iyilik yapmay ya-
hut insanlar arasini diizeltmeyi emredeninkinden
baska, onlarin fisildagsmalarinin bircogunda hayir
yoktur. Kim Allah’in nizasini gozeterek boyle yapar-
sa, Biz ona biiyiik bir mukafat verecegiz.” (en-Nis3,
4/114)

Yiuce Allah, biitiin bu hususlarin, kim yaparsa
yapsin, hayir oldugunu haber vermektedir. Hayir,
hayri getirir ve serri uzaklastirir.

Ayni sekilde, yaptigi hayrin mukafatini Allah’tan
umana da Allah ¢ok buyiik ecir verir. Bu buyiik ecrin

kapsamina sikintilarin, kederlerin ve benzeri halle-
rin son bulmasi da girer.

Huzursuzlugu Onlemenin Yollan

Sinirsel gerginlikten ve kalbin Uziicii seylerle
meggul olmasindan dolayi ortaya ¢ikan huzursuzlu-
gu onlemenin yollarindan biri de herhangi bir isle
ya da faydali bir ilimle ugrasmaktir. Ciinkii bu yolla
kalp oyalanir, kendisini huzursuz eden hususla mes-
gul olmaz. Belki de bu yolla kisi, kendisini uzen ve
kederlendiren hususlari unutur ve sevinir; boylece
calisma azim ve gayreti daha da artar.

.I: 12 }'
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Mutlu Bir Hayat [¢in

Bu sebep de miumin olan ile olmayan arasinda
ortaktir. Fakat mumin; imani, ihlasi ve 6grendigi
yahut ogrettigi ilimle mesgul oldugu icin “Allah’tan
ecir umma”da miimin olmayandan aynilr.

Yaptigi hayirhi is eger bir ibadetse, o ibadetle ug-
ragsmis olur. Sayet diinyevi bir is veya bir aligkanhk
ise, bu isi salih niyetle yapmis ve bu yolla ytice Al-
lah’a itaat etmek i¢in destek bulma maksadi glitmug
olur. Bunun ise tiziintii, keder ve hiiziinleri 6nleme-
de cok biiyiik ve canh bir etkisi vardir. Huzursuzluk
ve yakasimi birakmayan kederlere miptela olmus
nice insan vardir ki turli hastaliklara diigar olmus-
lardir. Boylelerinin, kendilerini kederlendiren ve hu-
zursuzluga sevkeden sebebi unutmak, bu keder ve
uzuntiiyle ugragmasina firsat birakmayacak mesgu-
liyetlere dalmaktan bagka ilaglari olmamistr.

Ayrica boyle birinin ugrastigi isinin de ruhun in-
siyet edecegi ve arzulayacagi tiirden olmasi gerekir.

“Qunki bu, faydali maksadi elde etmeyi daha fazla

gerceklestirir. Dogrusunu en iyi bilen Allah’tir.

= Keder ve uzilintiyl onlemenin carelerinden
biri de, butiun disiinceyi o giniin isine toplamak;

‘Eﬁeceéi disinmekten ve gecmisteki Gzintiileri ha-

o A
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Mutlu Bir Hayat Igin

tirina getirmekten uzaklagmaktir. Bundan dolayidit
ki Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem, keder ve uzuntu-
den Allah’a siginmistir. (Buhari) Clinki gegmiste ka-
lan seyler icin kederlenmek onlar geri getirmez,
telafi etme imkanini da vermez. Gelecek adina
duyulan korku sebebiyle meydana gelen uzuntiiye
ise hem gerek yoktur hem de bir faydasi yoktur. O )
halde kul, “bugiin”liine bakmalidir. Biitiin gayret ve
¢abasini halihazirdaki/yasadigi gliniinii ve zamanini
diuzeltmeye odaklamalidir. Kalbin bu noktada odak-
lanmasi, amelleri mikemmellestirme sonucunu ge-
tirir ve bu yolla kul keder ve liziintiiden uzaklasir,
teselli bulur.

s Peygamber sallaliahu aleyhi ve sellem dua ettigi ya-
hut iimmetine bir duayi irsad ettigi vakit, Allah’tan
yardim istemek ve O’nun lutfuna iimit beslemekle
birlikte o istedigi seyin gerceklesmesi icin gereken
caba ve gayreti gostermeyi de tesvik ederdi. Bu da
gerceklesmesi icin dua ettigi hususun meydana gel-
mesinin ve uzaklastirilmasini istedigi hususlardan

uzak kalmanin yollarini gosterir.

Ciinkii dua, amel ile birliktedir. -

o ) 24X
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Mutlu Bir Hayat I¢in

\ i Kul, dininde ve diinyasinda kendisine fayda
i saglayacak sekilde ¢alisip ¢cabalarken Rabbinden de
\ . bu maksadinda bagari ihsan etmesini ve bunun icin

':A kendisine yardim etmesini diler. Nitekim Peygam-

berimiz sallatiahu aleyhi ve sellem $6yle buyurmaktadir:

“Sana fayda sadglayan ise simsiki saril, Allah’tan
yardim dile, acizlik gésterme. Eger sana bir sey isa-

bet ederse, sakin ha, ‘Eger béyle yapsaydim soyle

— ¥

soyle olurdu.” deme. Bunun yerine, ‘Allah takdir etti

ve diledigini yapti.’ de. Ciinkii ‘eger,” seytanin ameli-

ne kapi agar.” (Miislim)

o 4

Peygamberimiz sallaliahu aleyhi ve sellem boylelikle her
zaman ve her halde faydali olan islere sikica saril-

mayi, bununla birlikte Allah’tan yardim dilemeyi,

d X

zararh olan ve bizzat tembellik demek olan acizlige

.

boyun egmemeyi, ayrica kaderin ger¢eklesen emir-

Q:'-_».Jsrine teslimiyet gostermeyi ve karsilagilan her se-

yin sebebi olarak Allah’in kaza ve kaderini gérmeyi

hed

emretmektedir.

Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem, karsilagi-

‘#i;leri iki kisma ayirmigtir:

\ ?: 15 :):
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Mutlu Bir Hayat Igin

1. Kulun, bir kisim igleri, kismen ya da tamamen
elde etmek icin calismasi yahut onu defetmesi ya da
hafifletmesi miimkiindiir. Bu gibi hususlar i¢in kul
biitiin gayretini ortaya koyar ve Rabbinden yardim
ister.

2. Bir kisim islerde ise buna imkan yoktur. Bu gibi
isleri kul, huzurla kabullenir, riza ve teslimiyetle kar-
silar.

Suphesiz bu esasi gézoniinde bulundurmak se-
vinmeye, uziintii ve kederi gidermeye bir sebeptir.

Kalbe Huzur Veren ve
Kalbi Rahatlatan Sebepler

#+ Kalbi rahatlatan ve kalbe huzur veren en biiyiik
sebeplerden biri Allah’1 gok¢a anmaktir/zikretmektir.
Hig siiphesiz bunun kalbin rahat ve huzur bulmasin-
da, lziintii ve kederinin ortadan kalkmasinda ¢ok bii-
yiik etkisi vardir. Yiice Allah “Haberiniz olsun ki kalb-
ler ancak Allah’t anmakla/zikretmekle huzur bulur”
(er-Rad, 13/28) buyurmaktadir. Allah’t anmak, sahip ol-
dugu bu 6zellik (yani huzur bulmak) ve kulun bundan
dolayi bekledigi sevap ve miikafat sebebiyle hedefin

-

gergeklesmesinde gok biiyiik etki sahibidir. N

:ﬁ 16 3‘ [
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Mutlu Bir Hayat I¢in

# Allah’in gizli ve acik nimetlerini anlatmak, on
lan dile getirmek de boéyledir. Suphesiz yice Allah,
bu nimetleri bilen ve onlari dile getirenlerin tztintu
ve kederini giderir, bu yolla kulu mertebelerin en
ylicesi ve {istiinii olan siikre ulastirir. Hatta kul fakir-
lik ve hastalik gibi tiirlii belalara miiptela olsa bile!
Ciinkii o, Allah’in, lizerindeki sayllamayacak kadar
¢ok nimeti ile karsi karsiya kaldigi ve hosuna gitme-
yen halleri kiyaslayacak olursa; hosuna gitmeyen

hallerin tizerindeki nimetlere nispetle s6z edilmeye
bile degmedigini gorur.

Hatta yice Allah, kuluna birtakim musibetler ve
hosuna gitmeyecek seyler verse bile kul, bu halinde
sabir, riza ve teslimiyet gosterirse, bu, onlarin ona
verecegi sikintiyl azaltir ve bu sikintilarin kilfetini
hafifletir. Bunlarin ecir ve miikafatini imit etmesi,
sabir ve riza ile Allah’a ibadet etmesi telkin edildi-
ginde kul bunlarn kabullenirse, aci seyler bir anda

“.tath oluverir! O tath miikafatlar, hosuna gitmeyen

seylere karsi gosterdigi sabrin acisini ona unutturur.

# Bu hususta en faydali seylerden biri de Pey-
gamber sallallahu aleyhi ve sellem’in su sahih hadiste
sterdlgl yolu izlemektir. O buyuruyor ki:

FTE S
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Mutho Bir FHayat Igin

“Sizden daha asadi durumda olanlara bakiniz.
Sizden yukarida olanlara bakmayiniz. Béyle yapma-
miz, Allah’in izerinizdeki nimetini kiigimsememeni-

ze daha uygundur.”

Suphesiz kul bu onemli noktay! goz onunde bu-
lunduracak olursa, kesinlikle afiyet, nzik ve bunlara
bagh hususlarda pek ¢ok kimseden daha ustun ol-
dugunu gorecektir. Durumu ne olursa olsun bu boy-

ledir.

Bunun sonucunda huzursuzlugu, uzintiisi ve
kederi gidecek, nimetler ag¢isindan kendisinden
daha alt mertebede bulunan kisilere nispetle daha
iyi durumda oldugunu gordigii/fark ettigi icin Al-
lah’in nimetleri karsisinda duyacagi seving ve nese
daha da artacaktir.

# Kul, Allah”in gizli ve agik, dini ve diinyevi ni-
metleri Gzerinde ne kadar ¢ok dikkatle durur ve du-.
siniirse, Rabbinin kendisine o kadar ¢ok hayir ver-
mis oldugunu, sayilamayacak kadar ¢ok serri de on-
dan uzaklagtrmig oldugunu goérecektir. $ﬁphesi; ki

bu, Gziinti ve kederi giderir, sevinci ve neseyi geﬁ‘f‘%

4 18 M. f
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Mutlu Bir Hayat Igin

Uzuntinun Sebeplerini Ortadan
Kaldirmaya, Sevinme Yollanni
Gerceklestirmeye Calismak

* Sevinmeyi gerektiren ve uziintiiyle kederi gi-
deren sebeplerden biri de kederleri getiren sebep-
leri ortadan kaldirip sevinmeyi saglayan sebepleri
gerceklestirmeye calismaktr.

Bu da kisinin; kendisi icin dnlemesine imkan ol-
mayan, hosa gitmeyecek ge¢mis durumlari unutma-
styla, dlisuncesini bu gibi seylerle mesgul etmenin
abes ve imkansiz islerle ugrasmak kabilinden oldu-
gunu bilmesiyle ve bu isin ahmaklik/delilik oldugu-
nu kabul etmesiyle olur. Bu yiizden bunlarin tizerin-
de diisiinmemek icin miicadele eder. Ayni sekilde,
gelecekteki hallere ve kapisini galacagindan gekindi-
gi fakirlik ve korku gibi hayatinin gelecek donemle-
rinde karsilasmayi hayalinden gegirdigi hos olmayan
hususlara karsi da direnir.

ser mi olacagi, beklenen/umulan seyler mi, yoksa
beklenmeyen ve aci seyler mi olacag: bilinmez. Her
sey mutlak kadir ve hikmeti sonsuz olan yiice Allah’in

’ ﬂ’\dedir. Kullarin elinde olan, bunlarin hayirli olanla-
. X
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Mutlu Bir Hayat Igin

rni elde etmek, zararh olanlarini 6nlemek igin cahs-

maktan ibarettir.

+ Kul sunu da bilmelidir ki o, gelecekteki haller
dolayisiyla tedirgin olmaktan kurtulup da gelecegi-
nin islahi icin Rabbine tevekkiil eder ve O’na giive-
nirse kalbi huzura kavusur, durumu dizelir, kederi

ve huzursuzlugu yok olup gider.

Gelecegi goz oniinde bulundurma noktasinda en
faydali hususlardan biri de Peygamber saliallahu aleyhi ve
sellem’in yaptigl su duayi yapmaya devam etmektir:

“Allah’im, isimi, hatadan korumay: saglayan di-
nimi, icinde maisetimin bulundugu diinyami, ken-
disine donecegim Ghiretimi islah et! Hayat1 benim
icin her bir hayrin artisina vesile kil, 6liimii de be-
nim igin her tiirlu kotiilikten rahat bulmaya sebep
eyle!” (Miislim)

Peygamber sallaliahu aleyhive sellem’in su duasi da boy-

ledir:

“Allah’im, ben Senin rahmetini imit ederim. Sen
bir géz agip kapatacak kadarhk bir siire dahi beni
bana birakma. Benim bitiin hallerimi islah et. Sen-

den bagska higbir hak ilah yoktur.” (Eba David) ‘

{20 ri
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Mutlu Bir Hayat I¢in

Kul gelecegindeki dini ve diinyevi kurtulusunun
s0z konusu edildigi bu duayi uyanik bir kalple ve
samimi bir niyetle dile getirdikten sonra, bunlar
gerceklestirecek hususlar icin de gerekli gayreti gos-
terirse, ylice Allah, onun, duasinda istedigi ve imit
edip kendisi igin amel ettigi hedefini gergeklestirir.
Boylece kisinin kederi sevince ve neseye doniigdir.

Uzlinti ve Kederi Gideren Sebepler

Kulun birtakim musibetlerle karsi karsiya kaldi-
ginda uziintii ve kederini ortadan kaldiracak en fay-
dal sebeplerden biri de isin sonunda varabilecegi
en kotu ihtimalleri goz onunde bulundurmasi, ken-
dini buna hazirlamasi, boylece de keder ve sikintila-
ri hafifletmeye ¢alismasidir.

Bunu yaptigi takdirde hafiflemesi miimkiin olan
seyler hafiflemeye bagslar. Kendini bu sekilde dav-
ranmaya alistirmak uzuntileri ve kederleri dagitir.
Bu sayede faydal olan hususlari elde etmek ve ku-
lun kaldirmasi mimkiin olan zararlan bertaraf et-
mek icin ¢caligma gayreti devreye girer.

Korkmaya sebep olan hususlar; hastalik sebep-

‘eﬁ, fakirlik ve sevilen pek ¢ok seyden mahrum kal-

\ {21 )




Mutlu Bir Hayat Igin

ma sebepleri ortaya gikacak olursa, bunlar huzur'

ve nefis bunlara hazirlanmis bir halde kargilanabi!-
melidir. Hatta bunlardan daha agir hallere de hazir-
lanmis olmalidir. Ciinkii insanin, nefsini hos olma-
vyan seylere katlanmaya hazirlamasi, hos olmayan
bu seylerin yiikiinii hafifletir, siddetini azaltir.

Ozellikle de giicii yettigi kadariyla bunlara karsi

direnirse, bu durumda o kisi, hos olmayan bu hal- -

lere nefsini hazirlamakla birlikte, musibetler dolayi-
siyla kederlenmesine firsat vermeyen faydah c¢alis-
malari da ortaya koymus, hos olmayan seylere karsi
direnmek igin gliciinii tazelemek lizere nefsine karsi
miicadele vermis, ayni zamanda butiin bu hususlar-
da yiice Allah’a dayanip glivenmis, O’na giizel bir ge-

kilde bel baglamis olur.

Siiphesiz bu islerin, sevincin ve géniil rahathgi-
nin gergeklesmesinde gok biyiik faydasi vardir. By~
nunla beraber kul, ayrica diinyada ve ahirette ilahi
miikafat: da iimit edebilir. Bu, yasanmis/denenmis

bir husustur. Bu yolu deneyenler ve faydasini goren-

ler gergekten goktur. \
{ 22 3: . |
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Mutlu Bir Hayat I¢in

Kal?in Asapi Rahatsizliklarinin
En Onemli llaglan

Kalbin asabi hastaliklarinin, hatta bedeni hasta-
hiklarin en biyiik ilaglarindan biri de kalben meta-
net sahibi olmak, kalbin kotii diisiincelerin sebep
oldugu tiirlii vehim ve hayallerden etkilenmemesi,
onlarin tesiri altinda kalmamasidir. Ciinkii insan ha-
yallere teslim olursa, kalbi de hastalik vb. seylerden
korkmak gibi ac1 verici sebepleri vehmederse, kiz-
maktan, sasirmaktan ve hos olmayan olaylar ortaya
¢ikarak sevilen ve arzu edilenlerin elden gidecegini
zannetmekten, bunu beklemekten ¢ok etkilenir ve
tedirgin olur. Bu hal de onu uziintiilere, kederlere,
kalbi ve bedeni hastaliklara disiiriir. Kotu etkileri

olan asabi ¢okuntiiye goturur.

insanlar bunlarin pek ¢ok zararini gérmiislerdir.
Halbuki kalp, Allah’a giivenir, O’na tevekkiil eder ve

““Mehimlere teslim olmazsa, kétii hayaller ona hakim

‘

_\)u

olamaz. Allah’in liitfuna Umit baglarsa, uzuntu ve
kederleri uzaklasir, bedeni ve kalbi pek ¢cok hastalig
sifa bulur. Kalp, anlatilamayacak kadar buyuk ¢apta

A, rahatlik ve seving bulur.

\ {23}
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Kotii vehim ve fasid hayallerin sebep oldugu has-
taliklara mupteld kimseler hastaneleri dolduruyor.
Bu hususlar zayiflar bir tarafa giiglii kimselerin dahi
kalplerini gok etkilemis, birgok kimseyi farkl dere-
celerde deliliklere diicar kilmigtir. Afiyet bulanlar/
duzelenler ise, Allah’in afiyet verdikleriyle kalplerini
guclendiren, kalbin huzursuzlugunu énleyen faydali
yollari elde etmek icin nefsine kargi miicahede ede-

bilen kimselerdir. Zira Yiice Allah soyle buyurmak-
tadir:

“Kim Allah’a tevekkiil ederse siiphesiz Allah ona
yeter.” (et-Talak, 65/3)

Yani kendisini dini ve diinyasi konusunda sikin-
tiwya diisiiren, rahatsiz eden biitiin hususlarda Allah
ona yeter. Ciinkii Allah’a tevekkiil eden kimsenin
kalbi gli¢liidiir, vehimler onu etkilemez, olaylar onu
sarsmaz. Boyle bir halin, ruhun zayifigindan, gug-
suzligunden ve'gercekle ilgisi olmayan korkulardan

e

kaynaklandigini bilir. Bununla birlikte yiice Allah’n,”

kendisine tevekkiil eden kimselere tam anlamiyla
yetecegi giivencesini verdigini bilir. Dolayisiyla Al-
lah’a glivenir, Allah’in vaadine tam anlamiyla itimat

eder. Boylece de kederi ve huzursuziugu ortada~

24‘? /’
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kalkar; zorlugu kolayliga, Gzuntisu sevince, korkusu
P givene/itimada donusur.

. Yiuce Allah’tan, bize afiyetini, kalbin kuvvet ve
sebatini, sahiplerine her tirli hayra kefil oldugu
« tam tevekkuli ihsan buyurmasini, hoslanmadigimiz
her hali ve sikintiy1 da bizden uzaklagtirmasini niyaz

«, ederiz.

Arkadasinin Kusurunu Gorme!
- Gorevini Yerine Getirmeye Calis!
Peygamberimiz soliatichu aleyhi ve settem’in, “Mumin
bir erkek (esi olan), mimin hanimindan nefret et-
mesin. Cunku onun bir huyundan hoslanmiyorsa da
bir baska huyundan hoglaniyordur.” (Mislim) hadi-
P sinden son derece onemli iki ibret ¢ikartabiliriz:

Birincisi: Ese, yakina, arkadasa, karsilikli miina-
sebette bulunulan ve herhangi bir sekilde baglanti/

. iletigim kurulan kisilere karsi dogru davranigin gos-

Tt ilmesi ve kisinin kendisini bunlarin her birinde bir
kusur, eksiklik yahut hosuna gitmeyecek bir halin
bulunabilecegine aligtirmasi.

Boyle bir hal bulundugu takdirde sana disen,

il Anla gucli iliskiyi ve sevgiyi sirdurme gorevini;
{ 25 %
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onda bulunan guzellikleri, onunla bu iliskileri sir-
durmeyi gerektiren 6zel ve genel amaglari dusgiin-
men, gordigiin hallerle bunlan kiyaslamandir. Bu
sekilde kotuliikleri gormezden gelinip guizel yanlan
goz oniinde bulundurulursa arkadaslik ve iliski/ile-
tisim siireklilik kazanir, rahata ve huzura kavusulur.

Bu yolla da ikinci ibret diye belirtecegimiz uzuntu
ve keder ortadan kalkar, samimi ve art niyetsiz iligki-
ler siirer, vacip ve miistehab haklarin yerine getiril-
mesine devam edilir; béylece iki taraf da rahata ve
huzura kavusur.

Peygamber sallaliahu aleyhi ve sellem’in sOziinii etti-
gi bu yolu izlemeyenler, séyleneni ters yiiz ederek
kotiiliiklere ve kusurlara gézinu dikip guzelliklere
karsi kor davrananlar kaginilmaz olarak huzursuz
olacaklardir. Boyle bir kimseyle arasinda sevgi bagi
bulunan kimselerin iliskileri bulanacak, her birinin
korumakla yiikiimlii oldugu pek ¢ok hak yerine geti-
rilimeyerek darmadagin edilecektir.

Yiice hedeflere dogru kosan pek ¢ok kimse, ¢e-
sitli musibet ve rahatsiz edici olaylarin meydana gel-
mesi halinde, kendilerini sabra ve siik@inete aligtirir-

.
lar. Fakat basit ve 6nemsiz hadiseler ortaya gikinCaijgy,
g A
L 26 ¥




L S—— p— R — — — T —

Mutlu Bir Hayat [gin

hemen tedirgin olurlar, huzurlari bozulur. Bunun
e sebebi, onlarin blyiik ve onemli isler icin kendile-
(\ rini alistirirken basit islerde ayni seyi yapmay terk
etmis olmalaridir. Bu hal onlara zararli olur ve rahat-

larini olumsuz yonde etkiler.

Kesin kararliik sahibi kimseler ise kendilerini

TR kiigiik veya biiyiik her tiirlii olumsuzluklara hazirlar
ve bunlara karsi kendilerine yardimci olmasi, kendi-

> lerini bir g6z agip kapatacak kadar dahi kendilerine

birakmamasi i¢in Allah’a dua ederler.

iste o zaman kisiye biiyiik zorluklar kolay geldigi
- gibi kuiguikleri de kolay gelir; ruhu siikiinete, kalbi de

rahata erisir.

("

f Saglikh Hayat
/€ Akl basinda olan bilsin ki saghkii hayat; mutiy,
"% rahat ve huzur iginde yasanan hayattr. Boyle bir
v R

“hayat da oldukca kisadir. Dolayisiyla kederlere ve

gerekir. Clinkii bu tutum, saghkh hayatla celisir. Kisi,
keder ve iliziintilerin saghkl hayatinin bir boliimi-

ﬁllp gotiirmesine firsat vermemelidir.
:f:' 27 :[:
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Mutlu Bir Hayat Igin

Bu hususta iyi ile kotu arasinda da fark yoktur.
Fakat muminin boyle bir niteligi elde etme imkani
daha yuksektir. Dunyadaki ve ahiretteki faydali payi
daha coktur.

Ayni sekilde ona hosuna gitmeyecek bir hal isa-
bet ederse ya da boyle bir seyden korkarsa, sahip
oldugu dini ve diinyevi nimetlerle kendisine isabet
eden ve hosuna gitmeyen bu hali karsilagtirmalidir.

Bunu yaptigi takdirde icinde bulundugu pek ¢ok
nimeti acik acik gorecek ve ona isabet edip de ho-
suna gitmeyen hal, bunlarin karsisinda ¢ok kugiik

kalacaktr.

Ayni sekilde kendisine isabet edeceginden kork-
tugu zarar ile bu zarardan kurtulabilmenin pek ¢ok
ihtimalini de birbiriyle karsilastirsin. Zayif olan bir
ihtimalin, kendisine isabet etmesi mimkin olan di-
ger pek cok ihtimale baskin gelmemesi gerekir. Boy-
lelikle kendini, meydana gelme ihtimaline kars! da
hazirlar.

Diger taraftan, gerceklesmeyen kotii intimalleri

Onlemeye, icinde bulundugu kotu hali kaldlrmal\fa

ya da agirhgini hafifletmeye calisir.

4 . %
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=relr @ nsaniann sanz enyet yermeiern, czeiliic
b mchir zorar wvermez, sksine bu isi yapaniars mrar ve-
4 rirt

verirsen, bu kot sozler iste 0 zaman sahiplerine za-

= rarh oidugs gibi sana da zarar vermeye baslar. Sayet

Ashndz kisinin hayati kendi fikir ve dusunceleri-

ne tabidir. Eger din veya dunyayla ilgili hususlarda

kendine faydah olacak isler Gzerinde dusunursen

nayatin giszel ve mutiu olur, yoksa aksi olur.

# Kederi uzaklastirmada en faydah hususlardan

‘ biri de kiginin, kendini, yaptg islerin karsihigini Al-
,/ kbh’ tan baskasindan beklememeye alishrmasidir.

. Senin iizerinde hakki olan ya da olmayan bir

’ Kirnseye bir iyilik yapacak olursan bil ki bu senin Al-

laty e ofan bir iligkindir. Dolayisiyla kendisine iyilik-

l te bulundugun kimsenin tegekkiir edip etmemesine




Mutlu Bir Hayat Igin

Nitekim yiice Allah, bu sifatla ilgili olarak kullar-
nmin agzindan sunlar sdéylemektedir: |

“Biz size ancak Allah’in rizasi igin yediriyoruz. _ /
Sizden ne bir karsilik ne bir tegekkiir isteriz.” (el-in- &
san 76/9) ‘

Hele kendi ailen, ¢ocuklarin ve iligkilerinin glicli
oldugu kimselerle karsilikh iletisiminde buna daha  *
cok dikkat etmelisin.

Kendini bunlardan gelecek kétiiliikleri kaldirma- &
ya ve onlemeye alistiracak olursan hem baskalarini
rahat ettirirsin hem kendin rahat edersin.

# Rahati/huzuru saglayan sebeplerden biri de
faziletli olan isleri yapmak ve kisiyi rahatsiz edecek
zorlamalara gerek kalmadan ruht istekler dogrultu-
sunda bu yolda ¢alismaktr.

Eger faziletli isleri yapmak, icinden gelmez de T
kendini zorlayacak olursan, fazileti elde edemeden \
ve hiisrana ugramis olarak gerisin geri donersin.

Zira faziletli isleri icten gelerek yapmaktir hikmetli y
olan! |

* Ayrica bulanik isleri temiz ve tatli islere dﬁnﬁs- )

tirmeye c¢alismak da rahati/huzuru gergeklestlrﬁs

{30} ¥
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Boylelikle kisinin kalbi daha da arinir, kederler or-
tadan kalkar.

* Faydali isleri daima gz 6niinde bulundurma-
h, onlan gergeklestirmek igin ¢alismalisin. Zararl
islere iltifat etmemeli, boyle davranarak iiziintii ve
kederi getiren sebeplerden uzak kalmali, rahati ve

dikkati toplayarak 6nemli isleri yapmak igin destek
aramalisin.

* Faydal islerden biri de simdiki isleri kesin bir
sekilde kararlastirip yaparak gelecek i¢cin zaman ka-
zanmaktir. Clinkii gunlik isler bitirilmeyecek olursa,
vaktinde bitirilemeyen isler senin aleyhine yigilir
ve sonraki isler de ona eklenir; bunlarin, Gizerindeki
agirhg da artip durur. Fakat her bir isi zamaninda
bitirecek olursan gelecekteki islere giiclii bir diisiin-

-~ meyle ve giiglii bir cabayla yonelebilirsin.

# Faydali isler arasindan daha dnemlileri 6ne

/ t?,al! Meylettigin ve daha ¢ok arzu ettigin seyleri be-

F

k “ﬁisan pisman olmaz.

le ve digerlerinden ayir! Ve onlara ayricalik tani!
Ciinkii bunun aksini yapmak seni usandirir ve ra-
hatsiz eder. Bu yuzden de saglikh diisiinmenin ve
istisare etmenin destegini almalisin. Ciinkii ehline

A\ >
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* Yapmak istedigin iyl lyice Incele, efer faydals

)
oldugunu kesin olarak anlarsan ve yapmak i¢in de
Karar verirsen ylce Allah’a tevekkil et ve yap, Clin- /
ku guphesiz Allah tevekkill edenleri sever. j

I -

s _Alemderine Rabbi olan Jlllalv'a hamidolson,
Salat ve sclam, cfendimiz NMuhamuned'e, onon aile S
Lsine ve ashabina olsun!
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Kalbinin rahatlayp huzura ermesi, keder ve iiziin-
tillerinin bitmesi biitiin insanlarn istedigi seydir ki insan
ancak bu sayede hos ve giizel bir hayat siirer. Nese ve seving
de bu sayede artar, kemdle erer. Bunun dini birtakim yol-

lar1, tabii ve ameli birtakim sebepleri vardar.

Mutlu bir hayat yasamaya ¢alisanlarin kimisi bunu
saglayan sebeplerin bircogunu elde edebilmis, bu sayede
rahat bir hayat yasayabilmis, giizel bir sekilde gecinmis-
ken kimileri bu sebepleri elden kacirmis, bu yiizden bed-
baht bir hayat yasams ve sefalet icinde bir 6miir siirmiis,
kimileri de bu hususta orta yolu tutmustur.

Bu kitapgikta, tarih boyunca herkesin ulasmak icin
ugrastigs mutlu olma hedefine gitiiren sebeplerden bir bo-
liimii anlatilarak yol gosterilmeye calisilmaktadr.
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